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Baauty & Relasing

Duration: 100 minutes 170 €

= for honeymooners A full relaxation program and the type of
massage according as per your choice {Relax or Medical) using natural
materials hke coconut - coffee-NATURAL honey - coconut oil - Black
Seeds oil) and creams with raw materials from natural. Jacuzzi for
reflection

B pourles lunaires au miel, un programme de relaxation complet et
le type de massage selon votre choix (Relaxant ou médical) en utilisant
des matériaux naturels comme la noix de coco-café-miel NATUREL -
huile de noix de coco-Huile de Graines noires) et des crémes avec des
matiéres premires naturelles . lacuzzi pour une réflexion

wnum T0r Flitterwochen Ein komplettes Entspannungsprogramm und
die Art der Massage nach lhrer Wahl (entspannend oder medizinischy
mit natiirlichen Materialien wie Kokosnuss - Kaffee-NATURLICHER
Honig - Kokosnussal - Schwarzkiimmeldl) und Cremes mit Rohstoffen
aus der Natur. Whirlpool zum Nachdenken
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ARABIC MIXED
il COFFEE PROGRAM
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Beauty & Relaring

Duration: 90 minutes 75 €

=hila Fuen with food! An amazing pregram that uses natural ARABIC MIXED products fior soft &
sm%im ultimate relmation. *Pamper your skin with a gentle caffeine boost body scoub,
Bath weill ald in the removal of sooumulated residue and impurities while whisking away dry,
diull skin and palishing the skins' surface. *The chocolate face mask is full of anticeddants which
incraases pdration, revives the skin and supports the skin defense against U -damage, ™A
face massage explofts the benefits of the mask whilke the mind urwinds gradualty. *The soft
full-body massage at the end of this program ompletes & sete of desp relbpation, Jacuzz for
reflaction

Amusez-vous aver la nourriture | Un pogramme £tonnant qul wtilise des produits
n Is ARABIC MIMED pour une peau douce ef soveuse 2 une relaation ultime. *Dorkoter
woitre peau aved un gormmage corporel dows & la caféine. Les dewre aidenont 3 Slirminer les
résidus et les impuretés acoumulés tout en dliminant |3 peau séche ot terme ot en polksant |a

surface de la peaw. *le masque facial au chocolat regonge d'antickydants qui augmentent
Ihydratation, mvivent la peau et soutiennent b défense cutande contre les dommages causés
par les UY, **Un massage du visage exploite les bianfaits du masque tandis que lespit se
détend progressivement. *le douw message complet du corps & & fin de ce programme
compléte un &at de relaxation profonde. Jatuzs pour la réflexdon

- Spal beim Essen! Ein erstaunliches Programm, das natddiche ARABIC MIXED-Produlkte
und seldige Haut und ultimative Entspannung verwendeat, "Verwdhnen Sie Thre Haut

mit einem sanften Koffein-Kérperpesling, Beide helfen bei der Entfermung angesammmedtear =
Rickstinde und - Unreinheften; entfernen trockene, stumpfe Haut und - polieren die
Hautobarfliche. *Die Schokoleden-Gesichismaske st woller mmwm&
Feuchtigkeitsversorgung erhdhen, die Haut befeben und die Hautabwehr gegen UWY-
unterstitzen. **Eine Gesichismassage nuizt die Yorteile der Maske, wahrend sich der Geist
allmahlich entspannt. *Die sanfte Ganzkdrpermassage am Ende dieses Programms =
Zustand der Tiefenentspannung ab. Whidpoal zum Machdenken T—




COCONUT Pt
PROGE

Duration: 90 minules 75 €

'—"-'-*: An exotic queen experience which offers a voyage to Cleopatras anclent beauty
secrats in steps; *Receive anmnmhgﬁlﬂ bty scrubs with fresh cocomut grains and il to
buff away dirt, toxins and aging skin cells. A mud mask for the face will improwve the skin
tescture and extract pore-clogging impurities that damage and weaken the skin. The hand
and feet will get an additional peeling with sea salt to thoroughly nub away dead skin. After
a shower tha skin will feed revitalized and nowrished, the full body relaxing massage that
follows will do the samefar the mind and soul. * facuzzi for reflection

Une expérience reine exotique qui offre un voyage awux anciens seaets de beauté de
L re par éapes; * Recever un gommage complet enrichissant avec des grains de
noixde coco frais et de l'huile pour Eiminerla saletd, les toxines eties cellules vieillissantes
de la peauw. Un masgue de boue pour le visage améliorera la texture de la peau et extraira
les impuretés obstruant les pores gui endommagent et affaiblisent la peau, La main et les
pieds recevrant un pesting supplémentaire aver du sal de mer pour bien frotter les peauy
mortes. Aprés une douche la peau se sentira revitalisée et nourrie; le massage relaxant
complet du corps qui suit fera de méme pour 'esprit et 'dme. ® Jacuzzi pour une réflexion

~ Bn exotisches Queen-Erlebnis, das schrithweise eine Reise zu den alten
BfBnheitsgehaimnissen von (Jeopatras bietet: * Erhalten Sie ein bersicherndes
Ganzkdrperpeeling mit frischen Kokosnusskdmem und O, um Schmutz, Giftstoffe und
alternde Hautzellen zu entfernen. Eine Schlammmiaske filr das Gesicht verbessert die
Hautstruktur und extrahiert porenverstopfende Unreinhsiten, die die Haut schddigen und
schwéchen. Hinde und FiBe erhalten ein msiizliches Peefing mit Meersal, um
abgestorbene Haut grondlich abzureiben. Nach einer Dusche fohlt sich die Haut
revitalisiert und genahrt an, die anschliefende Gamzkbrper-Entspannungsmassage. tu‘t
dassalbe fir Geistund Seele ® Whirdpool zum Machdenken =




HAND & FOOT REFLEXOLOGY & ACUPRESSURE

Hand Reflexology Chart Foot Reflexology Chart
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h# What is reflexology? Reflexology is a type of massage that imvolves apphying different amounts of presune to the feet, hands, and ears. It's based on the theory that these body
parts are connected to certain organs and body systems. People who pradice this technigue are called refleamlogists.

I Qu'est-ce gue la réflewlogie 7 La flexologie est un type de masage qui consiste a appliquer différentes pressions surles pieds, les mains et les oneilles. Cela repose sur la théonie
selon laguelle ces parties du corps sont connectées 3 certains organes et systémes du corps. Les personnes qui pratiquent cette technique sont appelées réflexologues.

Was ist Reflexzonenmassage? Reflexzonenmassage ist eine Art Massage, bei der unterschiedlich starker Drudk auf Fiklle, Hinde und Ohren ausgetibt wird. Es basiert auf der Theorie,
dass diese Kirperteile mit bestimrten Organen und Kérpersystemen verbunden sind, Menschen, die diese Technik anwend en, werd en Reflealogen genannt.
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AROMATHERAPY
3 _- _ wz4 | ]‘I ’\SS% G
Oolosplu

Eeauty & Relaxicg

Daration: 30 minutes 50 €

90 minutes B0 €

%E Ammatherapy is an ancient massage therapy which involves the use of
essential oils. These oils are applied to the body ina soft flowing way. The hand
movemeants in combination with the essential oils relieve tensions and
achieve muscular relaxation. Alsa, when frequently treated, the massage.
alleviates pain and has a positive effect on the emotional well-baing

Text Boxl'aromathérapie est una ancienne massothérapie qul impliqua
l'utilisation d'huiles essentielles. Ces huiles sont appliquées sur le corps de
manigre fluide et fluide. Les mouwvements des mains en combinaison avec les
huiles essentielles soulagent les tensions ot permettent une relaxation
musculaire. Aussi, lorsqu'il est fréquemment tralté, le massage. soulage la
douleur et a un effet positif sur le bien-&tre dmotionnel

. Ammatharapia ist cine alte Massagetherapia, bel der &therische Ola
verwendet werden. Diese Ole werden weich fliefend auf den Korper
aufgetragen. Die Handbewegungen in Kombination mit den dtherischen Olen
Isen Verspannungen und emaichen Muskelentspannung. Auch bei haufiger
Bahandlung die Massage. lindert Schmerzen und wirkt sich positiv auf das
emotionals Wohlbefinden aus
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ARABIC MEDICAL

Y MASSAGE
Q8IS Spa.

= Duration: 50 minules 50 €
90 minutes 80 €

%:-.,E This ancient therapeutic massage includes a wide variety of techniques and
procedures, Depending on the meeds of your body, the mixture is made out off soft
tissue and musde manipulation, warm kneading and sweeping strokes, Also
acuprassure, reflexnlogy and stretching are frequently induded in the treatment. The
Pharaonic is a strong and energetic massage which tones and refreshes the body.
Cther benefits are the stimulation of the blood circulation and the lymphatic system,

the lengthening of inactive muscle and relief of tensions.

Cet ancien massage thémpeutiqgue comprend une grande wvarétd de
te wes et de procédures. Selon les besoins de votre corps, le mélange est

compasé de manipulations des tissus mous et das musdes, de pétrissages 3 chaud et
de mouvements de balayage. U'anupresion, [a réiflexologie et les étirements sont
également fréquemment inclus dans ke traitemeant. Le Pharaonique est un massage
puissant et énergique qui tonifie et rafraichit le corps. D'autres avantages sont la
stimulation de la droulation sanguine et du systéme lymphatique, lallongement des
muscles inactifs et la réduction des tensions.

Diese uralte therapeutisdhe Massage umfasst eine Vielzahl von Techniken und
Verfahren. Je nach den Bedirfnissen lhres Kirpers besteht die Mischung aus
Weichgewebe- und Muskelmanipulation, warmem Kneten wund schwungwvollen
Strichen. Auch Akupressur, Reflexzonenmassage und Dehnung werden hiuhg in die
Behandlung einbezogen. Die pharaonische Massage ist eine starke und energetische
Massage, die den Kbrper strafft und erfrischt. Weitere Vorteile sind die Anregung der
Durchblutung und des Lymphsystems, die Verldngenung inaktiver Muskeln und der
Abbau von Verspannungen.
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Eeauty & Relaxicg
Duration: 50 minules 55 €

80 minutes 90 €

== = The main purpose of sports massage therapy is to help alleviate the stress and
Lensl:un which buildup in the body's soft tissues during physical activity. Due to its
deep tissue application it is also ideal to treat non sporting injuries. The techniques
used often invohlre a blend of traditional firm muscle and. stretching massages
specifically designed to treat professional athletes. Sports massage has mamy benefits.
In addition to treating injuries, sports massage also improves the heart rate and bloed
pressure, improves flexibility, relieves pain and reduces muscle tension.

Le but principal de la massothéraple sportive estd'aider & soulager le stress et la
tension qui saccumulent dans les tissus mous du corps pendant Pactivité physique,
Enraison de son application en profondewr dans les tissus, il est également id éal pour
traiter les blessures non sportives, Les techiniques utilisées impliqguent souvent un
mélange de massages musculaines fermes traditionnels et d'étirements spécialement
congus pour traiter les athlétes professionnels. Le massage sportif & de nombreux
avantages. En plus de traiter les blessures, le massage sportif améliore également la
fréquence candiaque et la tension artérietle, améliore |la flexibilité, soulage 1a douleur
et réduit [a tension musculaire.

Der Hauptzweck der Sportmassagetherapie besteht darin, den Stress und die
r-pann ung zu lindem, die sich wihrend képedicher Aktivitdt in den Weichteilen
das Kérpers ansammeln. Aufgrund seiner tiefen Gewebeamvandung ist es auch ideal
zur Behandlung von nicht sportlichen Verletzungen, Die verwendeten Techniken
beinhalten oft eine Misdwung aus traditionellen festem Musksl- wnd
Dehnungsmassagen, die speziell fiir die Behandlung von Profisportlern emtwickeslt
wurden. Sportmassage hat viele Vorteile. Meben der Behandlung von Yerletzungen
werbessert die Sportmassage auch die Herzfrequenz und den Blutdnudk, verbessert
die Beweglichkeit, lindert Schmerzen und reduziert Muskehrerspannungen.

SPORT
MASS




HOT STONE
MASSAGE
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Duration: 50 minules 355 €
80 minutes 90 €

;;g While fayout lava stones give off a deep penatrating heat, the therapist is
simultaneously massaging you with olled, heated stones held in the palm of
thi hand. The benefits of a stone massage ana stronger and mona intensathan
a regular massage; the hardness and hotness of the stones allow the therapist
to address specific problem areas with more detall and desper pressure.
Additional benefits include the unfolding of knots, neutralization of negative
energy. deep relaxation, detoxification, and improved circulation

r& Remodelez yotre corps avec ce traitement de remodelage qui aide a
uire I'apparence de la cellulite, I tonifig, lissa et affine. Le sauna ouvra les
pores de la peaw ce gui permet a la créme spéciale de pénétrer plus
profondément dans la peau. vous brilersz des calories en méme temps. La
créme spéciale anti-cellulite qui s'applique sur le corps avec des technigues

spécifiques de massage de la peau ferme et profonde

- Farmen Sie lhren Kbrper mit dieser konturierenden Behandlung neu, die
der Reduzierung des Erscheinungsbilds von Cellulite hilft. Es- toniskert,
glattet und verfeinert. Die Sauna &ffnet die Hautporen, wodurch die spezialle
Creme tiefer In die Haut eindringen kann. sie werden gleichzeitig Kalorien
verbrennen, Die sperielle Anti-Cellufte-Creme, die mit spezielen festen
Tiefenmassagetechniken auf den Kdrper aufigetragen wird
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Duration: 10 minutes 50 €
B0 minutes 90 €

;;‘_ﬂ Reshape your body with this contouring treatment that assists in the
reduction of celhdite appearance. it tones, smoothest, and refines. The sauna
opens up the skin pores which makes it possible for the spedal cream to
penatrate deeper into the skin, yvou will burn cakories at the same time. The
special anti-cellulite cream is applied on the body with specific firm deep skin
massage technigues

r& Remodelez yotre corps avec ce traitement de remodelage qui aide a
uire I'apparence de la cellulite, I tonifig, lissa et affine. Le sauna ouvra les
pores de la peaw ce gui permet a la créme spéciale de pénétrer plus
profondément dans la peau. vous brilersz des calories en méme temps. La
créme spéciale anti-cellulite qui s'applique sur le corps avec des technigues

spécifiques de massage de la peau ferme et profonde

Formen Sie lhren Korper mit diesar konturierenden Behandiung neu, die

der Reduzierung des Erscheinungsbilds von Cellulite hilft. Es- toniskert,

glattet und verfeinert. Die Sauna &ffnet die Hautporen, wodurch die spezialle

Creme tiefer In die Haut eindringen kann. sie werden gleichzeitig Kalorien

verbrennen, Die sperielle Anti-Cellufte-Creme, die mit spezielen festen
Tiefenmassagetechniken auf den Kdrper aufigetragen wird
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Besoty & Relaing
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70 minutes 80 €

2= The sense of touch is a fundamental human need. Children seldom
get the opportunity or time to rest and relax. In such cases, massage
therapy is an excellent treatment for kids to relieve their stress and
enjoy their lives to the fullest.

Le sens du toucher est un besoin humain fondamental. Les enfants
ont rarement l'occasion ou le temps de se reposer et de se détendre.
Dans de tels cas, la massothérapie est un excellent traitement
permettant aux enfants de soulager leur stress et de profiter
pleinement de la vie,

e D2r Tastsinn ist ein Grundbedirfnis des Menschen. Kinder
bekommen selten die Gelegenheit oder Zeit, sich auszuruhen und zu
entspannen. In solchen Fallen ist die Massage eine hervorragende
Behandlung fiir Kinder, um 5tress abzubauen und ihr Leben in wollen

figen zu genielen.

KIDS
]‘II \Sﬁ i %; rl{




m 100% NATURA|

EEaUT}' & Relaxing

Duration: 60 minules

The intensive care program for the sensitive skin of the
face through face masks rich in vitamins that nourish the
skin, and it consists of 3 different types to tighten,
moisturize and nourish the face, then it is followed by the
nourishing shea cream that is rich in vitamins and resists
dryness of the skin. — .
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Eeauty & Relaxing

A simple skin care program that protects the skin and
face from the harmful rays of the sun. It consists of a
moisturizing mask and a cream rich in bee honey or
glycerin to treat the skin

Duration: 35 minules

SPA PEDICURE 45 minutes
SPA MANICURE 45 minules

POLISH CHANGE

SIMPLE FACIAI
TREATMENT
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Beauty & Relaxing

Beauty & Relaxing
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For bookings and more information
please visit the Spa Centre during your stay




